
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CANDIDATI 
 

 
Emiliano Cairo 

Cosimo Carrino  

Laura Causio 

Paola Ciccarese 

Fernanda De Benedittis  

Giuseppe Sebastiano Fanuli 

Marco Grande 

Flavio Grandioso 

Gianni Manca 

Isabella Martina 

Giusy Monaco  

Marta Lucia Stanza 

Giuseppe Strafella 

Alberto Tundo 
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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Ciccarese 
 

 

  

 Via San Tommaso d’Aquino, 5 , 73043 , Copertino (Italia) 

 3273561897  

 paolaciccarese00@gmail.com 

 

Sesso Femminile | Data di nascita 10/01/2000 | Nazionalità Italiana 

 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

                   
 

                  20/09/2023-10/11/2023       VORWERK ITALIA- FOLLETTO 
                                                    Ufficio Commerciale Folletto, Lecce, (Italia) 
                                                                  -Addetta alla vendita diretta 
                                                                  -Servizio clienti 
                                                     
                  29/11/2021-22/12/2021         IRIS-APS Istituto Ricerca Internazionale Per Lo Sviluppo 

Ente di formazione professionale, Copertino, (Italia) 
-Lavoro con il computer  
-Gestione dei documenti 
-informazioni corsi con Garanzia Giovani 
-Servizio Clienti 

                  

                  15/07/2020-14/07/2021 

 

 

 

 

 

 

                           06/2017-07/2017  

 

 

 

 

                           09/2017-10/2017  

 

 

 

 

              

                16/02/2016-23/02/2016  

 

 

 

                          06/2015-07/2015          

 
SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE 

 Comune di Copertino, settore Servizi Sociali, Copertino (Italia) 

-Affiancamento dell’utente nella compilazione CV 
-Informazioni su bandi, corsi e concorsi 
-Gestione documenti e lavoro con il computer  
-Servizio clienti 

 

ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 
Comune di Porto Cesareo-Ufficio Tributi, Porto Cesareo (Italia) 
-Gestione dei documenti 
-Servizio clienti 
-Lavoro con il computer 
 

ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 
Pro Loco ufficio informazioni, Porto Cesareo (Italia) 
-Gestione dei documenti 
-Informazioni ai clienti 
-Lavoro con il computer 
 

ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO  
Nave da Crociera, Costa Diadema  
-Contabilità e amministrazione 
 

ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 
Hotel Caroli, Gallipoli (Italia) 
-Accoglienza in reception 
-Amministrazione e lavoro con il computer 
-Contabilità 
-Servizio clienti 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

09/2013-07/2018 DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE-SETTORE TURISTICO  

Istituto Tecnico Commerciale “Vittorio Bachelet” Copertino (Italia)  

▪ Scienze del business del Turismo 

▪ Tre lingue: Inglese, Francese, Spagnolo 

▪ Diritto ed economia orientati al turismo 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese                 A2 A2 A2 A2 A2 

Francese                 A2 A2 A2 A2 A2 

Spagnolo                  A2 A2 A2 A2 A2 

                                       Certificazione linguistica inglese conseguita il 29/06/2019 

 
 A2 

 

 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite durante i molteplici stage effettuati durante 
gli anni scolastici. 

▪ Capacità di rispondere alle domande in modo rapido e sicuro. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Attitudine al problem solving. 

▪ Capacità di lavorare autonomamente e in gruppo.  

▪ Adattabilità. 

Competenze professionali ▪ Ottime competenze informatiche acquisite tramite il certificato EIPASS (European Informatics 
Passport). 

▪ Buone competenze in campo amministrativo.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
  

 Conseguimento della certificazione informatica "Eipass" 7 Moduli 
Conseguimento della certificazione informatica in “Dattilografia” 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Associazione “SALENTO JOB”, Copertino, Italia 
Associazione donatori sangue “AVIS”, Copertino, Italia 
Gruppo “SCOUT COPERTINO 1”, Copertino, Italia 
Associazione Volontari Ospedalieri “AVO", Copertino, Italia 
Associazione sportiva Nuova Atletica Copertino “NAC”, Copertino, Italia  

ALLEGATI   

 

 

 

 

  

▪ Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint) Excel, Photoshop, 
Paint. 

▪ Ottima padronanza di Internet e della posta elettronica. 

  

Patente di guida B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

 ▪ Certificazione linguistica inglese 

▪ Certificazione informatica “Eipass” 7 moduli 

▪ Certificazione in Dattilografia 

Dati personali “Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro ai sensi degli art.46 e 47 del D.P.R. 445/2000 
che quanto sopra corrisponde a verità. 

 Ai sensi del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e del D.Lgs. N. 101 del 2018 e del D.Lgs. GDPR N. 
196 del 30/06/2003, dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, 
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la seguente 
dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all’art.7 del 
D.Lgs 196/2003 e dall’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e s.m.” 























 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
• Data   giugno 2021 a se9embre 2022  
• Impiego au-sta consegnatario presso GELMAR Surgela- di Veglie (LE) 

 
 
• Data  dal 2 novembre 2018 al 30 se9embre 2019 
• Impiego Cellista preparatore per EUROSPIN Italia presso pia;aforma GELMAR in Veglie (LE) 

 
 

• Data  da gennaio 2013 al 31 marzo 2017 
• Impiego Adde;o alle vendite presso Supermercato DIMEGLIO Coper-no (LE) 

 
 

• Data  da dicembre 2004 a dicembre 2007 
• Impiego Adde;o alle vendite presso IPERCOOP Surbo (LE) 

 
 

• Data   da agosto 2000 ad o9obre 2000 
• Impiego Operatore di produzione presso Centro di Distribuzione DIMEGLIO 





F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MARTINA ISABELLA
Indirizzo VIA CORSICA 127,  73043 COPERTINO (LE)
Telefono 3273527524

E-mail Martina.isabella1969@libero.it

Nazionalità italiana

Data di nascita 24-07-1969

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Dal 2000 a oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
POSTE ITALANE S.P.A LECCE 73100

• Tipo di azienda o settore SETTORE DEI SERVIZI, DELLA CORRISPONDENZA E DELLA LOGISTICA
• Tipo di impiego RESPONSABILE CDM (CENTRO DISTRIBUZIONE MASTER)

• Principali mansioni e responsabilità LAVORAZIONE CON SPEDIZIONE PROTETTA ED ASSICURATA DI VERBALI, BOLLI, 
POSTA AL TRIBUNALE, PATENTI, PASSAPORTI, CARTE D’IDENTITÁ, SALARI BUSTE 
PAGA E PREVIDENZA INPS DI TUTTO IL PERSONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 1990 al 1999
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
MANAGEMENT S.R.L, COPERTINO 73043 (LE)

• Tipo di azienda o settore SPETTACOLO E INDUSTRIA MUSICALE
• Tipo di impiego ROAD MANAGER

• Principali mansioni e responsabilità ORGANIZZAZIONE DEGLI ASPETTI LOGISTICI ED ECONOMICI RELATIVI A TOURNÉE DI 
ARTISTI MUSICALI E DELLO SPETTACOLO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal 1982 al 1985
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ISTITUTO CUORE IMMACOLATO “SUORE DI IVREA”

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

PEDAGOGIA E PSICOLOGIA

• Qualifica conseguita QUALIFICA TRIENNALE DI ASSISTENTE ALL’INFANZIA

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal1985 al 1987
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ISTITUTO PROFESSIONALE PER I SERVIZI COMMERCIALI E TURISTICI

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

ECONOMIA AZIENDALE, PUBBLICHE RELAZIONI, TECNOLOGIE DELLA 
COMUNICAZIONE

• Qualifica conseguita DIPLOMA 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal 1988 al 1991
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
FACOLTÁ DI LETTERE E FILOSOFIA

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

ECONOMIA AZIENDALE, INFORMATICA, PSICOLOGIA, MARKETING  E COMUNICAZIONE

• Qualifica conseguita LAUREA TRIENNALE 

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

PATENTI

ITALIANO E TEDESCO
INGLESE LIVELLO BASE
CATEGORIA B

ULTERIORI INFORMAZIONI ATTIVISTA SINDACALISTA C.i.S.L
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INFORMAZIONI PERSONALI ALBERTO TUNDO 
 

  

 Via A.Manzoni, 61 73044 Galatone (Le) 

 3297409647 

 sput85@hotmail.it 
 

 
 

 

Sesso Maschio  | Data di nascita 29/08/1985 | Nazionalità  Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Dal 2017 ad oggi  

 

Dal 2007 al 2017 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Lavoro presso Polizia Penitenziaria di Voghera   

 

Trasportatore autista presso  Mondial Carni 2 S.R.L.  

- Le manzioni principalmente svolte sono quelle di trasporto e scarico di carni presso . 
 
 
 

 

 
 
 

A.S. 1998/1999 

 

 

 

 

 

A.S. 2003/2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diploma di licenza media  
 
 Rilasciato da scuola media statale via L. Cadorna, 77 Galatone. 
 
 
 
Diploma di perito elettrotecnico. 
 
Rilasciato da istituto istruzione secondaria superiore “itis E.Medi Galatone” 

 
  
 

 

 

 

Lingua madre Italiano. 
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Possiedo buone competenze comunicative legate alle mie esperienze lavorative svolte come trasportatore nel 
quale oltre alla prestazione fisica ho dovuto mantenere anche una buona abilità comunicativa per relazionarmi 
quotidianamente con il personale e i clienti. 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente  

Francese   Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico Scolastico  

Competenze comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Non mi trovo nella posizione di dover prendere decisioni a livello gestionale, ma collaboro volentieri 
con i colleghi rispettandole regole dei miei superiori.  

Competenze professionali Attualmente mi occupo di sorvegliare e rieducare le persone ristrette.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente 

 
  

 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


























































